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尊敬的上海电机桥学院老师：

上海市第六人民医院（临港院区）体检中心很高兴能在2023年为贵校老师们提供健康体检服务。

体检时间段：2023年9月15、28日和10月7日共三天（周一至周五）

一.体检前预约流程
体检全程采用预约制，请您提前3个工作日进行网上体检预约，按个人预约的日期和时间前往体检中心(门诊三楼)登记，未预约者不接待体检。
体检网上预约流程如下：
1、微信公众号搜索“上海市第六人民医院东院微官网”点击右下角“我的”，弹出健康体检服务→团体体检→预约体检。
2、操作步骤：
 2.1单位体检的人员点击团队体检,然后点击预约体检。
[image: ][image: ]


2.2信息查询无误后点击返回
[image: ]


2.3查看信息无误后选择需要预检的日期和时间段，然后点击提交预约
[image: ]














二、体检注意事项
1 请您严格按照网上预约的日期和时间段前往我院进行体检，如您不能按时到检，务必至预约系统更换日期。
2 体检当日请空腹并携带您的身份证原件。女士体检不宜化妆、穿紧身衣、连衣裙、连裤袜、长靴；不穿带有金属亮片点缀的上衣；不穿带钢圈的文胸等。
3 体检前2-3天要注意饮食，不要吃多油、不易消化的食物，不饮酒，不要吃对肝功能有影响的药物；宜低脂清淡饮食，不食猪肝、猪血等含动物血性食物。
4 体检前一日晚餐后8点禁食、10点禁水；注意体息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。
5 高血压、心脏病等慢性病患者，请按日常习惯服药后来体检，服药时尽量少喝水，以免影响体检结果。
6 糖尿病患者，可与医务人员沟通尽早完成空腹项目的检查后（抽血、空腹彩超、碳13检测），可立即按日常习惯进食并服药，待进食、服药后，再进行其他体检项目检查。
7 体检者如有晕针、晕血、低血糖等特殊既往史，请在领取体检导引单时告知医护人员。
8 未婚女性不检查妇科和阴道超声，未婚女性进行子宫附件超声检查时，请保持膀胱充盈（胀尿）（不经阴道检查），先做子宫附件超声检查后再留尿液标本；已婚女性月经期不做尿检、妇科检查及乳腺钼靶检查，可至前台预约择期补检，已婚女性进行阴超及妇科检查时，检查前需排尽尿液并留取尿液标本。
9 男性前列腺或泌尿系超声时请保持膀胱充盈（胀尿），先做超声后再留尿液标本。
10 做X线检查时，请穿棉布内衣，勿穿带有金属组扣的衣服(女性务必要摘除文胸后再做检査)，请摘去饰品、手机、钥匙、钢笔等金属物品。
11 如果检查结果反映出您的健康状况存在问题,请根据医生的建议和指导及时就医，并且科学、合理地安排好您目前的生活和作息习惯。
12 不接受现场临时定制体检项目及添加检查项目。
13 体检者在体检过程中如有突发不适,请随时与医务人员联系。





四、体检流程

医院2号门（门诊入口处）进入




前台出示身份证


领取体检导引单


按导诊单诊室号顺序进行体检



体检结束领取早餐(打包带走)





导引单交回前台









五、体检报告网上查询
请您在体检结束后14个工作日进行网上体检报告查询。
网上查询体检报告流程如下：
1 微信扫一扫下方二维码，进入健康体检服务→体检报告→用户登录。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\微信图片_20230410145110.png]
2 操作步骤：
体检人员点击体检报告,然后点击手机号快速登录（新用户首次需注册），登录后点击查看报告即可。
[image: C:\Users\MedEx\AppData\Local\Temp\1656384440(1).png][image: C:\Users\MedEx\AppData\Local\Temp\1656404728(1).png][image: C:\Users\MedEx\AppData\Local\Temp\1656404911(1).png]

六.体检异常结果就诊
1、对体检中发现的危急值、重要阳性值，实行报告通知登记制度，我们核实后将及时电话通知本人或贵单位负责人。
2、体检异常结果依据体检结论，建议去相关科室挂号复查就诊。
3、复查体检异常结果可挂号健康咨询门诊进行就诊咨询。



七.体检报告咨询
1、体检者报告咨询可拨打电话（021-38297137），详细解读可至我院体检中心挂“健康咨询门诊号”进行咨询（工作日每周一至周五，时间13:00-15:30）。
2、待单位体检结束后与单位协商安排具体时间，本院安排高年资医生至贵单位提供现场咨询。
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