附件4
六院东院2020年体检通知单
           您好！
您的体检时间安排在                    上午7:30 
为了确保您体检顺利进行并保证体检质量，请您仔细阅读“体检注意事项”，请务必带好您的身份证原件和本通知单，按上述指定时间前往上海市第六人民医院东院门诊三楼体检中心进行体检。谢谢您的配合！

疫情期间流调须知
为了能尽快进入我院体检中心进行体检，减少排队等候时间，请体检者务必带好身份证原件，从儿科门急诊入口处进入，在入口处需配合专职人员进行测温、随身码、14天行程记录及流行病学调查。
体检注意事项
1、体检当天带好身份证原件和本通知单至门诊三楼体检中心护士台登记并领取“体检安排表”。
2、体检前三日请您不要吃高脂类食物（如肥肉、蛋类）。
3、检前晚8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。
4、体检当天抽血（时间：7:30-8:30，抽血后针眼处压迫3分钟）和B超检查完后，方可进食；请至体检中心前台领取医院提供的免费早餐。
6、体检当天应穿宽松、易于暴露体检部位的无金属衣裤；请不要穿连衣裙、连裤袜。
7、体检过程中有问题及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，不要
因为害羞而自动放弃某些体检项目。
8、体检完后请将体检安排表交给前台工作人员，以便帮助您检查是否有遗漏项目。
9、全部结束后请至体检中心餐厅领取早餐。
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